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1. INTRODUGAO

1.1 Objectivo

Este documento e pecas desenhadas constituem no seu conjunto, o Projecto de Execucdo da
Segurancga Contra Incéndios a estabelecer na construcdo do EDIFICIO ADMINISTRATIVO DAS
OFICINAS MUNICIPAIS DO CADAVAL, sito na RUA NOSSA SENHORA DA CONCEIGAO, no CADAVAL.

O estudo de seguranca teve em linha de conta o facto de estarmos a tratar de um edificio
inserido num parque oficinal existente, orientando a analise em torno das questdes mais
delicadas para a melhoria das condi¢Ges do espago em termos de seguranga contra incéndios.
Mais se informa que o espac¢o agora em estudo estando localizado dentro do mesmo recinto
que os outros edificios iram existir comunica¢ées entre todos, muito embora as comunica¢des
sejam feitas apenas pelo exterior e continuem a ser espagos de funcionamento auténomo.
Em caso de alarme a comunicag¢do os procedimentos de seguranca aplicados a cada um em
separado sera de acordo com a politica de seguranga contra incéndios ja existente uma vez
gue o espaco para o edificio agora em estudo ja estava considerado no projecto inicial.

Todos os aspectos susceptiveis de interferir com a Arquitetura foram cuidadosamente
acautelados, minimizando-se tanto quanto possivel as situacGes de conflito nos percursos e
localizacdes de redes e equipamentos.

1.2 Legislagdo, Normas e Documentos a Observar

Na elaboragdo deste projecto de Seguranga Contra Incéndios foram observados, entre outros,
os seguintes Regulamentos, normas e documentos:

e Regime Juridico de Seguranga Contra Incéndios em Edificios (RJ-SCIE), Decreto-Lei n.2
220/2008 de 12 de Novembro com a nova redaccdo dada pela Lei n2 123/2019 de 18
de Outubro;

e Regulamento Técnico de Segurancga Contra Incéndios em Edificios (RT-SCIE), Portaria
n.2 1532/2008 de 29 de Dezembro com a nova redac¢do dada pela Portaria n®
135/2020 de 2 de Junho;

e Regime Geral das Edificagdes Urbanas (RGEU), Decreto-Lei n.2 38382/1951 de 7 de
Agosto;

e Regime Juridico da Urbanizagdo e Edificacdo (RJUE), Lei n.2 60/2007 de 4 de Setembro;

® As Notas Técnicas publicadas pela Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecgao
Civil (A.N.E.P.C.);

1.3 Descrigdao do Edificio

O imdvel é constituido por um piso com as areas definidas nas pecas desenhadas e
sintetizadas no Quadro Resumo 1.

1.4 Caracterizacao e descri¢cao das Utilizagdes-Tipo

As utilizagGes tipo estdo caracterizadas no quadro resumo 1 e sdo UT Il (Administrativos)
relativa aos espagos administrativos e UT XI (Bibliotecas e Arquivos) relativo as zonas de
arquivo.

A caracterizagdo encontra-se sintetizada no Quadro Resumo 1.
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1.5 Classificagao e Identificagao do Risco
O edificio encontra-se classificado no Quadro Resumo 1 apresentado de seguida:

Quadro Resumo 1

Piso Cotas Efectivo | UT |Area (m2)| UT Altura rel. Efectivo Cat. da | Cat. do Loc. Risco
Piso ref. uT Edif.
0,00 0 X 278,00 12 C
0 1 54 12
0,00 54 1 813,00 12 A

1.6 Categorias de risco

Considerando o efectivo do edificio, a sua caracterizacdo e a sua classificacdo, é inserido
guanto ao risco na 12 categoria de risco da UT lll e da UT XI.

A classificagcdo encontra-se sintetizada no Quadro Resumo 1.

2. CONDIGOES EXTERIORES

As condigOes exteriores serdo as existentes, tendo sido melhoradas com a colocagdo de dois
hidrantes exteriores para apoio a uma possivel interveng¢do. Os hidrantes devem ser dispostos
tal como representado nas pecgas desenhadas.

2.1 Vias de acesso

A via de acesso ao edificio possibilita o estacionamento dos veiculos de socorro a uma
distancia inferior a 30 metros da saida principal do edificio e cumpre o solicitado no Art.42 do
Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndios em Edificios (RT-SCIE), ou seja:
e Zona para manobra da viatura de emergéncia de forma a ndo fazer distancia em
marcha atras superiores a 30m;
e Altura util de 4 m;
¢ Inclinagdo igual ou inferior a 15%;
e Afaixa terd em toda a sua area, capacidade para suportar um veiculo de peso total de
130 KN, correspondendo 40 KN a carga do eixo dianteiro e 90 KN a carga do eixo
traseiro;

2.2 Acessibilidade as fachadas

O disposto no ponto 1 do art.2 6 do RTSCIE no que diz respeito aos pontos de penetragao esta
assegurado tal como representado nas pecas desenhadas.

2.3 LimitagOes a propagacao do incéndio pelo exterior

As classes de reac¢do ao fogo dos revestimentos exteriores aplicados directamente sobre as
fachadas, dos elementos transparentes das janelas e de outros vaos, da caixilharia, serdo
conforme a altura do edificio, devendo neste caso ser considerado o seguinte:

® Fachadas sem abertura D-s3 d1

® Revestimentos e elementos transparentes C-s2 dO;

e (Caixilharia D-s3 dO.
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Para edificios com mais de um piso em elevacdo a classe de reaccdo ao fogo dos elementos
de revestimento exterior criando caixa-de-ar para edificios de pequena altura sdo os
seguintes:

e Estrutura de suporte do sistema de isolamento C-s2 d0;

® Revestimentos da superficie externa e das que confinam com o espaco ventilado C-s2
do;

® |solante térmico D-s3 dO.

A reaccdo ao fogo dos sistemas compdsitos para isolamento térmico exterior com
revestimento sobre «etics» e o material de isolamento térmico para edificios de pequena
altura é a seguinte:

e Sistema completo C-s3 d0;
e |[solante térmico E-d2.

2.4 Disponibilidade de agua para os meios de socorro

A disponibilidade de agua para abastecimento dos veiculos de socorro no combate a um
incéndio é garantida por meio dos hidrantes exteriores existentes, tal como representado nas
pecas desenhadas. O hidrante exterior existente é do tipo marco de incéndio.

3. CONDIGOES GERAIS DE COMPORTAMENTO AO FOGO, ISOLAMENTO E PROTEGAO

3.1 Resisténcia ao fogo de elementos estruturais

Os elementos estruturais devem garantir uma classe de resisténcia ao fogo R60 (capacidade
de suporte da carga durante 60 minutos).

Os elementos com funcgdes estruturais e de compartimentacao devem garantir uma classe de
resisténcia ao fogo REI60 (capacidade de suporte de carga, estanquicidade e isolamento
térmico durante 60 minutos), entre todas as UT’s do edificio, conforme previsto no ponto 1,
do Art.15° do RT-SCIE.

3.2 Compartimentagao geral de fogo
3.2.1 Coexisténcia entre utilizag6es-tipo distintas

O espac¢o em estudo considera a existéncia de duas utiliza¢des tipo distintas. Assim sendo, e
de acordo com o Quadro X do art.2 17 do RTSCIE, a resisténcia minima a considerar deve ser
EI/REI60 para elementos com func¢des de isolamento e protec¢do e E30C para protecgdo de
vaos.

3.2.2 Compartimentacao geral corta-fogo

A drea maxima de compartimentacdo geral corta-fogo para as UT’s em estudo é definida pelo
Quadro Xll do art.2 18 do RT-SCIE e é de 1600 m2 para a UT VIl e de 3200 m2 no caso da UT
Il.

Sem prejuizo de condicBes de resisténcia ao fogo mais gravosas para situacoes especificas, os
compartimentos corta-fogo a que se refere este ponto devem ser isolados por elementos de
construcdo com uma classe de resisténcia El ou REl, com um escaldo de tempo minimo de 60
minutos, dispondo no minimo de vdos com classe de resisténcia ao fogo padrdo de E30.
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3.3 Isolamento e protecgao de locais de risco

O tempo minimo de isolamento e protec¢do dos locais de risco sdo definidos nos art.2 20 a 24
do RT-SCIE e encontram-se resumidos no quadro em baixo:

Quadro Resumo 2

Local risco A | Local risco B Local risco C

Paredes ndo resistentes - EI30 El60
Pavimentos e paredes resistentes - REI30 REI6O0
Portas - E15C E30C

3.4 Isolamento e proteccdo das vias de evacuagao

Tal como definido nos art.2 25 e 26 do RTSCIE as vias de evacuag¢do ndo sao protegidas.

3.5 Isolamento e proteccido de canalizagdes e condutas

As canalizagGes e condutas devem ser construidas de acordo com o definido no capitulo V do
RT-SCIE no que diz respeito aos meios de isolamento, condi¢des de isolamento, caracteristicas
dos ductos e dispositivos de obturacdo automatica.

4. REAGAO AO FOGO DE MATERIAIS

Em todas as zonas intervencionadas a classificacdo de reac¢do ao fogo dos materiais de
construcdo, nos termos do RT-SCIE, aplica-se aos revestimentos das vias de evacuacao, dos
locais de risco e de comunicacdes verticais, bem como caixas de elevadores, condutas e
ductos, bem como a materiais de construcdo e revestimento de elementos de decoracao e
mobilidrio fixo.

A classe de reacgdo ao fogo minima a garantir encontra-se descrita no quadro seguinte:

Quadro Resumo 3

Paredes e tectos C-s3d1
iad Interiores
Via de Pavimentos Dei-s3
evacuagao
horizontais ) Paredes e tectos C-s3d1
Exteriores
Pavimentos Dei-s3
Via de ) Paredes e tectos A2-s1 d0
o Interiores
€vacuacao Pavimentos Cri-sl
vertical e
cAmaras corta- . Paredes e tectos B-s3 d0
Exteriores
fogo Pavimentos Cri-s3
Outras comunicagdes verticais Al
Com ou sem isolamento térmico ou acustico C-s2 do
Tectos Falsos
Materiais dos equipamentos embutidos para difusdo de luz | D-s2 dO
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Dispositivos de fixacdo e suspensao Al
Elementos de construcao C-s2d0
Elementos de enchimento D-s3 d0
Mobiliario fixo | Locais de risco B
Forro do enchimento C-s1do
Cadeiras poltronas e bancos forrados | D-s2 dO

Elementos em | Elementos de informacao, sinalizagdo, decoragdo ou

. B-s1 dO
relevo ou publicitarios
SUspensos Em locais de risco B C-s1d0
No caso dos locais de risco, deve-se garantir:
Quadro Resumo 4
Local de risco A Local de risco B Local de risco C
Paredes e tectos D-s2 d2 A2-s1 d0 Al
Pavimentos Ef-s2 Cr-s2 Alg

4.1 Outras Situagoes

Os materiais utilizados na construgao ou no revestimento de condutas devem ter uma reacgao
ao fogo da classe Al.

Os materiais constituintes dos tectos falsos, com ou sem funcdo de isolamento térmico ou
acustico, devem garantir o desempenho de reacg¢do ao fogo nado inferior ao da classe C-s2 dO.

As lumindrias e os materiais embutidos em tectos falsos para difusdo de luz, natural, ndo
devem ultrapassar 25% da area total do espacgo a iluminar e devem garantir uma reac¢do ao
fogo, pelo menos, da classe D-s2 dO.

Todos os dispositivos de fixacao e suspensao de tectos falsos devem garantir uma reaccao ao
fogo da classe Al.

Os elementos de enchimento podem ter reac¢ao ao fogo da classe D-s3 dO, desde que o
respectivo forro seja bem aderente e garanta no minimo, uma reacg¢do ao fogo da classe C-s1
do.

5. CONDICOES GERAIS DE EVACUAGCAO

Com o objectivo de permitir que, em caso de incéndio, os ocupantes possam alcancar um local
no exterior pelos seus proprios meios, de modo facil, rapido e seguro, os espacos interiores
dos edificios e dos recintos devem ser organizados para permitir que, em caso de incéndio, os
locais de permanéncia disponham de saidas, em numero e largura suficientes,
convenientemente distribuidas e devidamente sinalizadas. As vias de evacuagao devem ter
largura adequada e, quando necessario, ser protegidas contra o fogo, o fumo e os gases de
combustdo. As distancias a percorrer devem ser limitadas.

Com este objectivo em mente, foi feito um estudo de evacuacdo baseado no efectivo para
dimensionamento das condi¢cdes minimas de evacuagdo tendo sempre presente as
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condicionantes impostas pela classificacdo do edificio. Com base nesse estudo foram
analisadas as condig¢des existentes no edificio e melhoradas dentro do possivel e exequivel.

5.1 Calculo do efectivo

O calculo do efectivo foi feito de acordo com o disposto no art.2 51 do RT-SCIE e nas situagdes
em que existe legislacdo especifica ou indica¢cGes da arquitectura que define outros niveis de
ocupacao dos espacos isso foi tido em conta no célculo.

O numero de ocupantes por unidade de drea em fun¢do do uso dos espagos, bem como o
efectivo obtido encontra-se resumido no quadro seguinte:

Quadro Resumo 5

Piso Cotas Efectivo | UT |Area (m2)| UT Altura rel. Efectivo Cat. da | Cat. do Loc. Risco
Piso ref. uT Edif.
0,00 0 X 278,00 12 C
0 I} 54 12
0,00 54 I} 813,00 12 A
Espaco N° AREA AREA EFET. EFETIVO Forma de célculo
GABINETES Tipo 1 7 20 140 1 7 Lay-out da sala
GABINETES Tipo 2 7 22,8 159,6 2 14 Lay-out da sala
GABINETES Tipo 3 2 27,2 54,4 3 6 Lay-out da sala
OPEN SPACE Obras Particulares 1 46 46 6 6 Lay-out da sala
SALA DE REUNIOES 1 52,5 52,5 11 11 Lay-out da sala
RECEPGCAO 1 35,8 35,8 10 10 Lay-out da sala +1
INSTALACOES SANITARIAS 1 31,3 31,3 - - Sem ocupagao permanente
REPROGRAFIA 1 7,2 7,2 - - Sem ocupacao permanente
ARQUIVO 2 278 - - Sem ocupagao permanente
SALA TECNICA 1 - 12,5 - - Sem ocupagao permanente

5.2 Critérios de dimensionamento

O dimensionamento dos caminhos de evacuacdo e das saidas foi feito de forma a obter,
sempre que possivel, uma densidade de fluxo constante de pessoas em qualquer sec¢do das
vias de evacuagdo no seu movimento em direcgdo as saidas, tendo em conta as distancias a
percorrer e as velocidades das pessoas de acordo com a sua condicdo fisica, de modo a
conseguir tempos de evacuagdo convenientes.

O dimensionamento dos caminhos de evacuacdo e das saidas foi efectuado, de forma
expedita, de acordo com o estipulado nos artigos 53 a 67 do RT-SCIE e encontra-se
representado nas pecas desenhadas.

5.3 Caracterizagao das vias horizontais de evacuagao

As vias horizontais de evacuagao foram concebidas de acordo com o definido no RTSCIE
artigos 61 e 62.

6. INSTALACOES TECNICAS

As instalagGes técnicas serdo projectadas e instaladas de acordo com o definido no art.2 69 do
RTSCIE no que diz respeito aos critérios de seguranca aplicaveis.

6.1 Instalagdes de energia eléctrica

As InstalacOes de Energia Eléctrica serdo realizadas de modo a ndo constituirem causas de
incéndios, nem propagarem as chamas para outros locais. Estardo de acordo com o
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regulamento de seguranca de instalacbes de utilizagdo de energia eléctrica e com o
regulamento de seguranca de instalacGes colectivas de edificios e entradas.

A alimentacdo eléctrica é assegurada a partir do quadro eléctrico de entrada, localizado junto
ao acesso principal do edificio, que é alimentado através do ramal da EDP, em baixa tensao.

6.1.1 Fonte central de energia de emergéncia

O edificio em estudo dispGe de uma fonte central de energia de emergéncia, do tipo UPS, para
alimentacdo de uma rede de cargas criticas. A sua instalagdo e constituicdo serd de acordo
com o definido no art.2 72 do RTSCIE.

6.1.2 Fontes locais de energia de emergéncia

As fontes locais de energia de emergéncia serdo as baterias dos sistemas de iluminagdo de
emergéncia do tipo bloco auténomo e dos eventuais comandos dos quadros eléctricos. A sua
instalacdo e constituicdo serd de acordo com o definido no art.2 73 do RTSCIE.

6.1.3 Unidades de alimentagao ininterrupta

Caso existam mais unidades locais de alimentagdo ininterrupta (UPS), a sua instalacdo e
constituicdo sera de acordo com o definido no art.2 75 do RTSCIE.

6.1.4 Quadros eléctricos e cortes de emergéncia

Devem ser garantidas as condicdes referidas no art.° 76 do RTSCIE no que diz respeito as
condicoes de estabelecimento dos quadros eléctricos e cortes de emergéncia.

0 espaco em estudo dispoe de corte geral de energia junto a entrada para a rede normal e
para a rede socorrida por UPS.

6.1.5 Protecgdo dos circuitos das instalacdes de seguranga

A proteccdo dos circuitos das instalacdes de seguranca sera feita de acordo com o definido no
art.2 77 do RT-SCIE, com o escaldo de tempo minimo definido no quadro XXXIV do mesmo
artigo.

6.2 Instalagbes de aquecimento

Serdo concebidas de acordo com o definido no RTSCIE nos artigos 80 a 87.

6.3 Ventilagdo e condicionamento de ar

As instalagdes de ventilagdo e condicionamento de ar a instalar deverdo ser concebidos de
acordo com o estabelecido no RTSCIE nos artigos 94 a 100.

6.4 Liquidos e gases combustiveis

Caso existam, a instalacdo deve ter em conta o estabelecido nos artigos 106 e 107 do RTSCIE
nos que diz respeito ao armazenamento, aos locais de utilizacdo e as instalacdes de utilizagdo
de combustiveis.

7. EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

7.1 Sinalizagao

O edificio serd dotado de sinalizacdo, esta devera obedecer a legislagdo nacional,
designadamente ao Decreto-lei n.2 141/95, de 14 de Junho, alterado pela Lei n.2 113/99, de 3
de Agosto, e a Portaria n.2 1456-A/95, de 11 de Dezembro.
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A sinalizacdo em questdo devera permitir identificar a localizacdo dos meios de evacuacgao,
equipamentos de combate a incéndios, nomeadamente os extintores portateis, botoneiras de
alarme e sinalizagdo, botoneiras de corte geral de energia, corte geral de gas, a ndo utilizagcdo
de elevadores em caso de incéndio, fecho das portas corta-fogo.

Alocalizacdo e dimens&o dos sinais terd em conta a relacdo distdncia do observador/dimensdo
do sinal.

As dimensdes dos sinais serdo de modo que as suas areas minimas estejam dependentes da
distancia a que devem ser vistos com base na férmula:

4z
2000

em que A é a area afeta a cada pictograma e d a distancia a que ser avistado, com um minimo
de 6 m.

2

Toda a sinalizagdo a instalar sera fabricada em PVC rigido fotoluminescente de alta
intensidade luminosa de 2mm de espessura. Impressao por serigrafia, com tintas de cor mate,
de elevada qualidade e resistente aos raios UV. Devera ser auto extinguivel (ex-classe M1). A
sinalizacdo prevista, a sua localizacdo e dimensdes encontra-se indicada nas pecas
desenhadas.

7.2 lluminagdo de emergéncia;

Foi prevista iluminacdo de emergéncia para obviar as situacées de falha de rede ou avaria, e
de modo que se garanta permanentemente os niveis luminosos minimos, nas zonas de acesso
ao exterior, no templo e nos escritorios.

A iluminacdo de seguranca sera efectuada através do recurso a luminarias do tipo bloco
auténomo, com autonomia de 60 minutos. A ilumina¢do de seguranga sera constituida por
iluminagdo de circulagdo e por iluminagdo ambiente.

Os aparelhos serdo permanentes, equipados com pictograma em que figura um simbolo que
indique claramente o acesso ao exterior, de acordo com a portaria 1456-A/95 de 11 de Dez. —
Art.2 62,

Na iluminagdo de balizagem ou de circulagdo os dispositivos devem garantir 5 lux, medidos a
1 m do pavimento ou obstaculo a identificar, devem ser colocados a menos de 2 m em
projeccdo horizontal dos seguintes:

® De botdes de alarme;

¢ De comandos de equipamentos;

¢ De meios de primeira intervencao;
e De saidas.

7.3 Sistema de detecgdo, alarme e alerta
7.3.1 Concepgao e Configuragao do Sistema e Espagos Protegidos
Serd prevista uma central enderegavel para a protec¢do efectiva do edificio.

Com o sistema de detecgdo de incéndios tenta-se identificar de forma mais precoce qualquer
foco de incéndio, assegurando deste modo que:

e Exista uma vigilancia automatica e permanente dos locais;
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e A intervencdo rapida do pessoal e/ou de vigilantes contratados, com os meios de
combate a incéndio previstos, minimizando desta forma os prejuizos;
¢ Um alerta tdo rapido quanto possivel aos bombeiros.

Prevé-se uma ligagdo directa aos bombeiros a partir da Central de Detecc¢do de Incéndios.
Serd implementado um sistema de detecgdo, alarme e alerta de configuragdo 3.

O sistema sera implementado tal como representado nas pec¢as desenhadas e de acordo com
o definido nos artigos 116 a 125 do RTSCIE.

7.3.2 Caracteristicas Técnicas dos Elementos Constituintes do Sistema

Unidade de Sinalizagao e Comando

Este dispositivo deve ser colocado de preferéncia em local onde esteja permanentemente em
observacdo por pessoal afecto ao estabelecimento e proximo de uma das saidas do edificio.

A unidade de sinalizacdo e controlo assegurara a alimentacdo dos dispositivos de
accionamento de alarme (detectores de incéndio, botGes para alarme manual) e dos difusores
de alarme geral (sirenes).

A unidade de sinalizacdo indicard sinalizagcdo de presenca de energia de rede, de avaria, do
estado de vigilia das instalacGes, assim como sinalizagdo dptica e acustica dos alarmes restrito,
geral e do alerta.

Detectores de Incéndio
Os detectores podem ser de trés tipos:

e Opticos de Fumos (segundo o principio da difusdo ou transmissdo de luz).

e Termo velocimétricos (segundo o principio da medi¢do da velocidade de elevacdo da
temperatura ambiente).

e Tecnologia Mista (segundo o principio da medicdo da velocidade de elevacdo da
temperatura ambiente e da difusdo ou transmissdo de luz).

Indicadores de Acao — “Indicador de Alarme”

Apesar da actuacdo automatica de um detector ser sinalizada opticamente no prdéprio
detector e de este ser claramente identificado na central de comando, existira ainda um
sinalizador colocado no exterior de cada um dos compartimentos, que normalmente estdo
fechados, por cima ou ao lado das respectivas portas de acesso. Estes sinalizadores serdo
luminosos (indicadores de alarme), ligados em paralelo com os correspondentes detectores a
fim de permitir uma correcta organizacao de alarmes e uma rdpida identificacdo do local em
que eles se verifiquem.

Botoes de Alarme Manual

Para além dos detectores automaticos previu-se a instalagao, nos acessos de saida, em todos
os pisos, de botdes de pressao para alarme manual destinados a permitir complementar, pela
intervengdo humana, o sistema de detec¢do automatica, melhorando assim a sua eficécia.

O accionamento manual de um botdo de alarme para além de sinalizado por meio de um
dispositivo luminoso, no préprio botdo, actuara avisadores acusticos e luminosos na
central/unidade de controlo, permitindo, deste modo, identificar claramente o local onde se
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situa o botdo que deu origem a situacdo de alarme. N3do sera necessario percorrer mais de
30m para pressionar uma botoneira de alarme.

Sirenes de Alarme

A fim de permitir alertar a populagdo utente das instalagGes em situa¢des de emergéncia, foi
previsto um sistema de alarme acustico, composto por avisadores sonoros do tipo sirene,
convenientemente localizados, instalados nos caminhos de evacuacgao, nos locais recebendo
publico, etc. de forma a assegurar a cobertura total dos pisos ou zonas a que dizem respeito.

O accionamento das sirenes é feito pela central de deteccdo/unidade de controlo, sendo a
natureza e a gravidade da situagdo que deu origem ao alarme identificadas por meio de
tonalidades distintas (alarme e evacuagao)

Alarmes Técnicos

Os alarmes técnicos sdao elementos inseridos na linha de detec¢do com o objectivo de recolher
informacdo sobre equipamentos especificos interligados com a CDI.

7.3.3 Funcionamento Genérico do Sistema

Perante uma sinalizacdo de alarme, a central de detec¢do de incéndios, identificard o
elemento sensor (ou agrupamento de elementos sensores) de onde partiu a informacao, e
consoante a sua programacao desencadeara um conjunto de operacées nomeadamente de
alerta ou mesmo evacuacao, actuando sobre os elementos passivos de seguranca no sentido
de impedir a progressao do sinistro ou manter livre de fumos os caminhos de evacuacao.

Sistemas de Alarme e Alerta:

e Alarme Restrito

Sinal sonoro e visual tendo como finalidade o prevenir do pessoal responsavel pela
seguranca ou vigilancia de uma qualquer ocupacgao ou estabelecimento, do possivel inicio
de um incéndio e da sua localizagdo.

e Alarme Geral

Sinal sonoro, tendo como objectivo o prevenir de todas as pessoas existentes numa
qualguer ocupagdo ou no edificio, de que devem abandonar imediatamente esta
instalacdo. O meio de accionamento do alarme pode ser automatico ou manual.

e Alerta

Accao tendente a pedir intervencao externa de um servico de bombeiros.

Esta comunicacdo pode ser manual, ou manual e automatica, compreendendo telefone
publico, telefone especial, ligacdo directa pela unidade de sinalizagdo e comando ou outro
dispositivo rapido e seguro.

7.4 Controlo de fumo

De acordo com a legislacdo em vigor (art.2 135 do RTSCIE) para o edificio em estudo prevemos
a existéncia de instala¢des de controlo de fumo do tipo passivo.

Os sistemas de controlo de fumo a implementar devem ser concebidos de acordo com o
estabelecido no RTSCIE nos art.2 136 a 154.
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7.5 Meios de intervengao

O edificio dispora de meios préprios de intervengdo que permitam a actuacdo imediata sobre
focos de incéndio pelos seus ocupantes e que facilitem aos bombeiros o lancamento rapido
das operacdes de socorro.

Os meios de extingdo regulamentares a aplicar sdo os extintores portateis.
7.5.1 Critérios de Dimensionamento e de Localizagao

Serd prevista a instalacdo de meios de 12 intervenc¢do constituidos por extintores portateis,
tal como definido no Artigo 163 do RT-SCIE.

Os extintores serdao sempre localizados por forma, a que a distancia a percorrer de qualquer
ponto susceptivel de ocupacdo até ao extintor mais préoximo nao deverd exceder 15 m.

Para dimensionamento do nimero de extintores foram considerados os seguintes critérios:

e Extintores portateis, da classe de eficacia 8A, distribuidos a razdo de 18 litros de
agente padr3o por 500 m? de area.
e Um extintor por cada 200 m? de pavimento do piso ou de frac¢3o.

De acordo com estes principios adoptou-se como solu¢do generalizada a instalagdo de
extintores de Pé Quimico Seco polivalente, tipo ABC, com uma capacidade maxima de 6 Kg,
para permitir a sua utilizacdo pelos utentes das instala¢des do edificio.

Junto dos quadros e equipamentos eléctricos serdo instalados extintores de CO2.

De acordo com o critério descrito foi dimensionado o nimero minimo de extintores a instalar
quer quanto a quantidade de agente extintor, quer quanto a drea e encontra-se resumido no
quadro seguinte:

TABELA RESUMO DO N° MINIMO DE EXTINTORES POR PISO
Minimo agente ext. Minimo ag. ext. n° minimo n° minimo de
Piso |Area (m2) padrao - agua utilizado p6 quimico de extintores a instalar
(litros) (kg) extintores |de 6kg de p6 quimico
0 1091,00 54 27 6 10

7.5.2 Meios Portateis e Méveis de Extingdo

Extintores Portateis de P6 Quimico
Em recipiente de chapa de a¢o de acordo com DIN 1623, soldado por sistema automatico.

Os recipientes deverao ser tratados quimicamente por fosfatizacao, interior e exteriormente
e pintados com esmalte sintético electroestatico, com secagem em estufa a 150° C.

Deverdo ter instrugdes de operacdao em portugués, inscritas no corpo do extintor e sujeitos a
ensaios de operacdo segundo NP-1589 e deverdo ter as seguintes caracteristicas:
e (Classe de fogo tipo: A, B e C, capacidade de 9kg, conforme indicado nas pecas
desenhadas;
e Agente extintor: pé quimico (fosfato de amadnia);
e Garrafa interior de N2 para pressurizagdo no momento da utilizacdo;
e (Capacidades indicadas nas pecas desenhadas,
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e Corvermelha;
e Equipado com mandémetro, mangueira e difusor;
e Para montagem mural em caixa.

Extintores Portateis de CO2

Em recipiente de chapa de a¢o de acordo com DIN1623, soldado por sistema automatico.
Deverdo ter instrucGes de operagdo em portugués inscritas no corpo do extintor.
Deverdo ter as seguintes caracteristicas:

e C(lasses de fogo tipos: B e C, capacidade de 5 kg, conforme indicado nas pecas
desenhadas;

® Agente extintor: CO2;

®  Propulsor: CO2;

¢ (Capacidades indicadas nas pecas desenhadas;

e Corvermelha;

e Equipado com mangueira e difusor dieléctrico;

® Para montagem mural em caixa.

7.5.3 Meios de segunda intervengao

De acordo com o disposto pelo art.2 168 do RTSCIE, as UT’s em estudo dispensam a instalacdo
de meios de segunda intervencgao.

7.6 Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios

N3o estd prevista a instalagdo de sistemas fixos de extingdo automdtica de incéndios.

7.7 Deteccdao Automatica de Gas Combustivel

N3o existe no espago em estudo gas combustivel.

7.8 Drenagem de Aguas Residuais da Extin¢do de Incéndios

Considerando as cotas do edificio e o facto de ndo existirem espacos enterrados, a drenagem
de 4guas residuais da extin¢do de incéndios sera feita graviticamente.

7.9 Posto de Seguranga

De acordo com o disposto no RT-SCIE, este tipo de instalacdo dispensa a criacdao de um posto
de seguranca.

8. CONDICOES GERAIS DE AUTOPROTECCAO

Os edificios, os estabelecimentos e os recintos devem, no decurso da exploragdo dos
respectivos espacos, ser dotados de medidas de organizacdo e gestdo da segurancga,
designadas por medidas de autoproteccao.

As medidas de autoproteccdo devem ser adaptadas as condig¢des reais de exploragao de cada
utilizacdo-tipo e proporcionadas a sua categoria de risco, nos termos do RTSCIE.
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No caso em estudo deve o edificio ser dotado de medidas de autoproteccdo, de acordo com
o0 Quadro XXXIX do art.2 198 do RT-SCIE, compostas por:

® Registos de seguranga (art.2 201);
® Procedimentos de prevencdo (art.2 202);

E ser enquadrado nas condi¢Ges gerais de autoproteccdo do recinto em que estd inserido

O Técnico Responsavel pelo Projecto
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